Herbafit

Moederkruid-Tabletten

Voedingssupplementen

Wetenswaardigheden:
Vullen de dagelijkse voeding met waardevolle inhoudsstoffen van moederkruid en magnesium aan.
Magnesium heeft in het menselijk organisme belangrijke taken. Vooral voor het elektrolytenevenwicht en
daarmee ook voor een evenwichtige verhouding tussen spanning en ontspanning van de spieren is
magnesium van essentieel belang. Verder draagt magnesium bij aan een normaal functionerend
zenuwstelsel en vermindering van vermoeidheid en lusteloosheid.

ledere tablet bevat: 400 mg moederkruid en 50 mg magnesium

Inhoudsstoffen: Moederkruid poeder (56%), magnesiumcarbonaat, vulstof microkristallijne cellulose.

per tablet per dagelijkse % van aanbevolen
dosis dagelijkse hoeveelheid
(=6 tabletten) volgens NRV*
Moederkruid 400 mg 2400 mg **
Magnesium 50 mg 300 mg 80

* NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr.

1169/2011

** nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar

Aanbevolen gebruik: 3 x daags 1-2 tabletten met voldoende vloeistof innemen.

Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde

voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren.
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden.

Inhoud 210 tabletten =149 ¢
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