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Yamswortel-capsules 
Voedingssupplementen 

 
 
Wetenswaardigheden: 
Van de meer dan 600 verschillende Yam soorten, die al eeuwenlang in Azië, Afrika en Amerika als groenten 
worden gegeten, gebruiken wij in onze Yamswortel capsules alleen de wortels van de natuurlijke 
Mexicaanse Yam. Deze worden het meest gewaardeerd vanwege hun waardevolle bestanddelen, zoals 
diosgenine. 
 
Iedere capsule bevat 250 mg Yamswortel-extract (20:1), rijk aan diosgenin, adequat 500 mg yamswortel-
extract (10:1). 
 
Inhoudsstoffen: Yamswortel-extract 20:1 (49 %), maïszetmeel, gelatine, maltodextrine, vulstof  
calciumcarbonaat, antiklontermiddel magnesiumstearaat. 
 
 

 per capsule per dagdosering  
(= 2 capsules) 

Yamswortel-extract 20:1 250 mg 500 mg 

daarvan diosgenine  50 mg 100 mg 

Nog geen verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 
1169/2011 beschikbaar. 
 
Aanbevolen gebruik: 1 x daags 1 – 2 capsules met voldoende vloeistof innemen. 
 
Niet geschikt voor zwangere vrouwen. 
 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.  
 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 120 capsules = 53 g 
 
Art.-no.: 9612 
 
Eti0424 


