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Pompoen-brandnetel-capsules 
Voedingssupplementen 

 
 
 
Wetenswaardigheden: 
Zaagpalm vrucht (Sabal), pompoenpitten en brandnetelwortels zijn niet langer "insider tips". Niet in de 
laatste plaats vanwege hun bekende positieve eigenschappen, die vooral worden gewaardeerd door 
mannen van volwassen leeftijd. Idealiter aangevuld met de vitale stoffen vitamine C, zink en vitamine B2, 
wordt het lichaam ondersteund bij het beschermen van de cellen tegen oxidatieve stress, het handhaven 
van normale testosteronniveaus en het waarborgen van de gezonde functie van de slijmvliezen. 
 
Iedere capsule bevat: 150 mg droog extract van pompoenpitten (10:1), 150 mg droog extract van 
brandnetelwortel (7-9:1) en 90  . 
 
Inhoudsstoffen: droog extract van brandnetelwortel 7-9:1 (24 %), droog extract van pompoenpitten 10:1  
(24 %), vulstof lactose, gelatine, zaagpalm vruchtenextract (15 %), vulstof maïszetmeel, antiklontermiddel 
siliciumdioxide, vulstoffen maltodextrine, tapiocazetmeel; Vitamine C, zinkgluconaat, vitamine B2, 
antiklontermiddel magnesiumstearaat. 
*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening  
(EU) Nr. 1169/2011   **nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 
 
 

 per 
capsule 

per 
dagdosering 
(=3 capsules) 

% van de 
aanbevolen 
dagelijkse 
behoefte 

volgens NRV* 

pro 100 g 
capsules 

Droog brandnetelwortelextract (7-9:1)  150 mg 450 mg ** 24 g 

Droog pompoenpittenextract 10:1)  150 mg 450 mg ** 24 g 

Zaagpalm vruchtenextract 90 mg 270 mg ** 15 g 

Vitamine C 26,7 mg 80 mg 100 4,3 g 

Zink 2 mg 6 mg 60 0,3 g 

Vitamine B2 0,467 mg 1,4 mg 100 75 mg 

*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening  
(EU) Nr. 1169/2011   **nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 
 
Aanbevolen gebruik: 3 x daags 1 capsule met voldoende vloeistof innemen. 
 
Niet geschikt voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven, evenals kinderen en 
adolescenten jonger dan 17 jaar. Neem geen capsules in als u bloedverdunnende geneesmiddelen van 
het  coumarinetype gebruikt en/of gevoelig bent voor de ingrediënten. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.  
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen 
bewaren. De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 180 capsules = 109 g 
 
Art.-no.: 9629 
 
Eti0123 


