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Arginine 500-capsules 
 met B-vitaminen 

Voedingssupplementen 
 
Wetenswaardigheden: 
Arginine is een van de 20 aminozuren die betrokken zijn bij de vorming van eiwitten. Vanuit voedingsoogpunt  
wordt arginine nu gecategoriseerd als een semi-essentieel aminozuur. Dit betekent dat hoewel het menselijk  
lichaam het kan synthetiseren uit andere aminozuren, deze synthese onder bepaalde omstandigheden niet  
voldoende is om in de behoefte te voorzien. Vitamine B6, B12 en foliumzuur hebben ook een ondersteunend  
effect. Vitamine B6 en B12 dragen bij aan de vorming van rode bloedcellen. Foliumzuur speelt een rol bij de  
celdeling en draagt bij tot de synthese van aminozuren en een normale hematopoëse. 
 
Inhoudsstoffen: 
L-arginine (77 %), gelatine, vulstoffen calciumcarbonaat, maïszetmeel; antiklontermiddel magnesiumstearaat 
vitamine B6 hydrochloride, foliumzuur, vitamine B12. 
 
Iedere capsule bevat 500 mg zuivere L-arginine 
 
Aanbevolen gebruik: 
2 x per dag 2 – 3 capsules met voldoende vloeistof innemen.  
 
Dit product is niet geschikt voor zwangere vrouwen,  
bij het geven van borstvoeding, voor personen jonger dan 18 jaar en personen die een hartaanval hebben  
gehad. Personen die bloedverdunnende, potentieverhogende of nitraatbevattende medicijnen gebruiken, moeten  
een arts raadplegen voordat ze dit product innemen. 
 
 

 per  
capsule 

pro 
dagdosering 
(=6 capsules) 

% van 
aanbevolen 
dagelijkse 

hoeveelheid 
volgens NRV* 

L-arginine 500 mg 3000 mg ** 

Vitamine B6 1 mg 6 mg 429 

Foliumzuur 100 µg 600 µg 300 

Vitamine B12 1 µg 6 µg 240 
*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens  
verordening (EU) Nr. 1169/2011 
**nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 

 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren. 
 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 300 capsules = 192 g 
 
Art.-nr.: 9630 
 
Eti0124 


