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Mariadistel-capsules 
Voedingssupplementen met 
Silymarine, Choline en Zink 

 
 
 
Wetenswaardigheden: 
Mariadistel (Silybum Marianum) is een opvallend mooie, paarsbloemige plant, met stekelige stengels en 
bladeren, die behoort tot de composietenfamilie. Hij komt vooral voor in het Middellandse-Zeegebied, 
waar hij groeit op droge, steenachtige bodems, langs wegen en in weilanden. Uit de zaadachtige vruchten 
wordt een extract gewonnen dat Silymarine wordt genoemd, verwijzend naar de wetenschappelijke naam 
van Mariadistel. Alleen een gezonde lever kan gal produceren, wat belangrijk is voor de spijsvertering. 
Daarom hebben wij de vitamineachtige stof choline toegevoegd, waarvan is aangetoond dat zij bijdraagt tot 
een normaal vetmetabolisme en de instandhouding van een normale, gezonde leverfunctie. Het 
sporenelement zink is een bestanddeel van een groot aantal enzymen en levert een waardevolle bijdrage 
aan het normale metabolisme van onder andere vetten, vetzuren, koolhydraten en eiwitten. 
 
Iedere capsule bevat 200 mg droog extract uit de vruchten van de mariadistel, gestandaardiseerd tot een 
gehalte van ten minste 80% silymarine. 
 
Inhoudsstoffen: 
Cholinebitartraat, droog extract van mariadistelvrucht (29 %), maïszetmeel vulstof, gelatine, 
zinkgluconaat, antiklontermiddel magnesiumstearaat. 
 

 per capsule 
(= dagdosering) 

% van de aanbevolen 
dagelijkse behoefte 

volgens NRV* 

per 100 g 
capsules 

Droog extract uit de vruchten van 
de mariadistel 

200 mg ** 29 g 

waarvan Silymarin minstens 160 g ** minstens 23 g 

Choline 90 mg ** 13 g 

Zink 5 mg 50 718 mg 
*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011 
** nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 
 
Aanbevolen gebruik: 
1 x daags 1 capsule met voldoende vloeistof innemen. 
Niet geschikt voor kinderen en jongeren onder de 17 jaar. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren. 
 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, 
gevarieerde voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleinen 
kinderen bewaren. De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 120 capsules =  82 g 
 
Art.-nr.: 9639 
 
Eti0821 


