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Taurine capsules 
Voedingssupplementen 

 
Wetenswaardigheden:  
Taurine is een zwavelhoudend aminozuur, dat zowel voorkomt in de dagelijkse voeding als ook in het menselijk 
lichaam. Het menselijk organisme kan het echter relatief slecht produceren, de reden waarom een 
voedingssupplement nuttig is.  Taurine doet mee aan meerdere biologische stofwisselingsprocessen en komt 
voor in de spieren, de gal, de hersenen, het netvlies van de ogen en ook in de moedermelk. Het woord taurine 
is afgeleid van het Latijnse woord voor stier “taurus”. Onze taurine capsules dragen met vitamine B2 bij aan de 
vermindering van moeheid en vermoeidheid.  
 
Inhoudsstoffen: taurine (81%), monokristallijne cellulose (vulstofl), magnesiumstearaat (lossingsmiddel), 
vitamine B2. 
 
 

 per capsule per dagdosering 
(= 3 capsules) 

% van de aanbevolen 
dagelijkse hoeveelheid 

conform NRV* 

per 100 g 
capsule 

Taurine 600 mg 1800 mg ** 81 g 

Vitamine B2 1,4 mg 4,2 mg 300 0,2 g 

*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011 
**nog geen aanbevolen hoeveelheid beschikbaar 
 
Aanbevolen gebruik: Dagelijks 2-3 capsules met voldoende water innemen.  
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.  
 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren.  
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 180 capsules = 131 g 
 
Art. nr.: 9662 
 
Eti0520 


