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Vitamine E 400 I.E.-capsules 
Voedingssupplementen 

 
 
 
Wetenswaardigheden: 
Vitamine E behoort tot de vetoplosbare vitaminen die ons lichaam nodig heeft om gezond en sterk te blijven. 
Zoals door EFSA, de Europese Autoriteit voor Voedselveiligheid, wordt bevestigd, draagt vitamine E als 
antioxidant bij tot de bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress. Het lichaam kan vitamine E niet zelf 
produceren en is daarom aangewezen op een voldoende toevoer via voeding. 
 
Iedere capsule bevat 268 mg natuurlijke vitamine E (RRR-alfa-tocoferol), wat overeenkomt met 400 I.E. 
(internationale eenheden). 
 
Inhoudsstoffen: 
Vitamine E (RRR-alfa-tocoferol), gelatine, vulstof zonnebloemolie, vochtigheidsbehoudend middel glycerol. 
 

 per capsule 

(=dagdosering) 

% van de 

aanbevolen 

dagelijkse 

behoefte 

volgens NRV* 

per 100 g  

capsules 

natuurlijke vitamine E 
(alfa-tocoferol)) 

268 mg (400 I.E.) 2233 % 44 g 

*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011. 

 
Aanbevolen gebruik: 
1 x daags 1 capsule met voldoende vloeistof innemen. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.  
 
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden. 
 
 
Inhoud 240 capsules = 142 g 
 
Art.-no.: 9614 
 
Eti1122 


