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Vitamine-C-1.000 mg + Zink-retard-tabletten 
Voedingssupplementen met vitamine C en zink 

 
Wetenswaardigheden: Zoals steeds meer studies aantonen, heeft het hele organisme baat bij hoge 
dosering vitamine C in combinatie met zink! De twee actieve bestanddelen spelen een cruciale rol in een 
gezond en vitaal immuunsysteem. Vitamine C helpt ook lichaamscellen te beschermen tegen oxidatieve 
stress, d.w.z. aanvallen door ‘vrije radicalen’, en vermoeidheid en moeheid te verminderen. Zink helpt het 
lichaam bij de instandhouding van een normaal zuur-base-, koolhydraat- en vetzuurmetabolisme.  
 
Iedere tablet bevat 1.000 mg vitamine C en 10 mg zink in een speciale formulering die de inhoud geleidelijk 
aan of vertraagd vrijgeeft, d.w.z. verspreid over een langere periode, waardoor een lange werkingsduur 
wordt verkregen. 

Inhoudsstoffen: Vitamine C, vulstof microkristallijne cellulose, hydroxypropylmethylcellulose; zinkcitraat, 
antiklontermiddel magnesiumstearaat, siliciumdioxide.  

 
 per tablet 

(=dagdosering) 
% van 

aanbevolen 
dagelijkse 

hoeveelheid 
volgens NRV* 

per 100 g 
tabletten 

Vitamine C 1000 mg 1250 65 g 

Zink 10 mg 100 0,6 g 
*NRV = verwijzing waarde voedingsstoffen voor de dagelijkse inname volgens verordening (EU) Nr. 1169/2011 

 
Aanbevolen gebruik: 1 x daags 1 tablet met voldoende vloeistof innemen. 
 
Beschermd tegen licht, droog en beneden 25 °C bewaren.  
Voedingssupplementen mogen niet gebruikt worden als vervanging voor een evenwichtige, gevarieerde 
voeding en zijn geen vervanging voor een gezonde levensstijl. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren. 
De aanbevolen dagelijkse dosis mag niet worden overschreden.  
 
Niet geschikt voor kinderen en jongeren onder de 17 jaar. 
 

Inhoud 180 tabletten = 272 g 
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